wwE

TINFORMATOR

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

LEDZINY - UKRAINA
FERIE W LEDZINACH

T

LEDZINY 2022

Realizacja zadan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz
narkomanii - 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow nalezy do zadan wlasnych gminy.

Realizacja tych zadan prowadzona
jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Pro-
blemow Allkoholowych i Narkomanii
uchwalanego corocznie przez Rade
Miasta. Na zadania, ktore finanso-
wane sa w ramach programu, prze-
znacza si¢ $rodki finansowe uzyska-
ne przez Gmine Ledziny z oplat za
korzyslanie z wydanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Program reguluje prowadzenie dzia-
lan zwiazanych z profilaktyka alko-

holowa, rozwiazywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii oraz inte-
gracja spoleczna osob uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow wsrod miesz-
kancow Gminy Ledziny. Celem glow-
nym Programu jest tworzenie spojnego
systemu dzialan profilaktycznych i na-
prawczych zmierzajacych do:

- prowadzenia aktywnych form
przeciwdzialania negatywnym  skut-
kom naduzywania alkoholu i narkoty-
kow oraz zjawisku przemocy w rodzi-
nie;

- zapobiegania powstawaniu nega-

lywnych zjawisk spolecznych i prze-
mocy;

- wykorzystania zasobow niezbed-
nych do rozwiazywania wystepujacych
juz problemow w zakresie przeciw-
dzialania alkoholizmowi i narkomani.

- zwickszenia dostepnosci pomocy
profilaktycznej i terapeutycznej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu i nar-
kotykow oraz o0sob wspdluzaleznio-

nych.

Dziatania z zakresu alternatywnych form spedzania wolnego czasu podejmowane sg na podstawie
Gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
ktore m.in. propaguja zdrowy styl zycia i aktywne spedzanie wolnego czasu.

W zwiazku z czym podczas organizowanych piknikéw rodzinnych i innych wydarzen finansowanych
z tzw. ,,Funduszu alkoholowego” nie moze by¢ prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych.
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GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W LEDZINACH

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W LEDZINACH ZAJMUJE SIE:

¢ przyjmowaniem wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe,

* prowadzeniem postepowan zmierzajacych do motywowania osob
uzaleznionych,

* kierowaniem wnioskow do sadu o nalozenie obowiazku poddania
si¢ leczeniu.

* rozpatrywaniem wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

JESTESMY PO TO, BY POMAGAC

Jezeli nadmierne spozywanie alkoholu bliskiej Ci osoby sprawia, ze:

* cierpisz i ponosisz coraz wigcej kosztow emocjonalnych,

* Twoje zycie coraz bardziej si¢ koncentruje na alkoholowych
zachowaniach partnera/partnerki,

* przez lata bezskutecznie probujesz samodzielnie si¢ z tym uporac,

* doswiadczasz przemocy fizycznej i/lub psychicznej,

- skorzyslaj z naszej pomocy

U NAS:

* masz okazje porozmawiania z osobami, ktore rozumieja Twoje
Ilopoty i beda mogly Ci pomac,

* mozesz liczy¢ na spotkania grupowe z osobami majacymi podobne
problemy jak Ty,

* mozesz skorzystac z konsullacji lekarza i/lub psychologa,

* nauczysz radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, staniesz bardziej
asertywny/na,

* poznasz swoje prawa i poznasz mozliwosci ochrony siebie i swoich

dzieci przed skutkami picia Waszego czlonka rodziny

JEZELI PICIE ALKOHOLU:

* zajmuje w Twoim zyciu coraz wigcej Twojego czasu i uwagi,
* powoduje, Ze coraz trudniej Ci odmowic napicia sie alkoholu i przez

swoje picie masz problemy w pracy,

* powoduje, ze masz problemy ze zdrowiem d \.
e edtiny

- skorzystaj z naszej BEZPLATNE]J POMOCY! g

* generuje problemy w rodzinie,
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& FERIE ZIMOWE W LEDZINACH &

W tym roku w ramach ,alternatywnych form spedzania wolnego czasu” ledzinskie dzieci mogty korzysta¢ z wielu
atrakcji przygotowanych przez Gmine, a realizowanych w miejskich obiektach i placéwkach oswiatowych.

Wsrod wielu aktywnosci byly migdzy innymi
Lory wodne na basenie ORS ,,Centrum”, zajecia
z pilki noinej, siatkdwki i koszykowki w hali
sportowej czy zajecia breakdance i hip-hop,
a takze zajecia z tenisa stolowego na sali lu-
strzanei obiektu.

Zajecia odbywaly sie rowniez w Miejskiej Bi-

bliotece Publicznej i Migjskim Osrodku Kultu-
ry. Dzieci mogly skorzystaé z szeregu atrakcji
- odbyly si¢ migdzy innymi warsztaty literackie,
warszlaly muzyczne, warszlaly pszczelarskie,
a takze zajecia teatralne, rekodzielnicze, detekty-
wistyczne i florystyczne.

Nieco mniejszym zainleresowaniem cieszyly

si¢ zajecia w ledzinskich Szkolach Podstawowych,

w ktorych oprocz zajec sportowych dzieci mogly

skorzysta¢ migdzy innymi z zajec fitness, tanecz-
nych, czy bajkowych lorow przeszkdd.

Na zajecia w ramach Ferii Zimowych w Le-
dzinach gmina przekazala 50 720,00 zI.

OSRODEK REKREACYJNO - SPORTOWY W LEDZINACH

2

Szkota Podstawowa nr 4 '

>

www.ledziny.pl

Mnogosc atrakeji oraz dzieci, ktore z nich sko-
rzyslaly polwierdzaja Lo, e zajecia odbywajace
si¢ w ramach miejskiej akcji "alternatywnych form
spedzania wolnego czasu" dobrze sprawdzaja sie
w naszym mieScic i przypadly do gustu ledzifskim
dzieciom i mlodziezy.

@iziry

Bezptatny Informator
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+LEDZINY-UKRAINA TU PRZYJAZN SIE ZACZYNA"

Zajecia integracyjne dla dzieci i mtodziezy w ramach
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Miejski Osrodek Kultury w Ledzinach przeprowadzil szereg zaje¢  SMIOK
integracyjnych dla dzieci, dorostych i mlodziezy pn. ,Ledziny- Ukraina tu
przyjazn si¢ zaczyna”, w ramach alternatywnych form spedzania wolnego
czasu. Zajecia odbywaly si¢ od 1 kwietnia do 30 czerwca 2022 r.

Celem zaje¢ plastycznych bylo
pobudzenie kreatywnosci  dzieci,
odkrywanie przyjemnosci Lworzenia
i cieszenia si¢ efektem konicowym z
wykonania prac.

Podczas zaje¢ z rytmiki odbywaly
si¢ roznego rodzaju ¢wiczenia rucho-
wo-taneczne, Cwiczenia muzyczno-
-ruchowe, ktore wspieraly rozwoj
intelektualny, fizyczny i emocjonalny

Izba Wytrzezwien

uczestnikow. Zajecia rytmiczne ucza
koncentracji, poprawiaja pamie¢, za-
checaja do aktywnosci ruchowej, maja
korzystny wplyw na motoryke i orien-
lacje przestrzenna u dzieci.

Na zajeciach tanecznych uczestnicy
poznawali rozne odmiany stylow mu-
zyceznych. Hip-Hop, ktory faczy w so-
bie mlodzienczy luz z wysublimowana
technika krokdw i pozycji oraz Break-

dance, czyli rodzaj specyficznego i uni-
katowego tanca z duza liczba elemen-
Low silowo-sprawno$ciowych.

Zajecia fitness mialy na celu wzmoc-
nienie migsni, spalenie zbednej tkanki
tluszczowej, ksztaltowanie  glownie
dolnych partii ciala oraz zwigkszenie
kondycii, a to wszystko w rytmie dyna-
micznej muzyki nadajacej tempo zajec.

Terapia uzaleznionych w MZOZ %

Gmina Ledziny w ramach podpisanej umowy
udzielifa Gminie Sosnowiec pomocy finansowej
w formie dotacji celowej ze Srodkéw budzetu
na rok 2022 w wysokosci 20 000,00 zt. Pieniadze
zostaly przekazane z przeznaczeniem na
prowadzenie dziatar zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych na
rzecz os6b z problemem alkoholowym z terenu
Gminy Ledziny.

W ramach podpisanej umowy przewidziana jest miedzy
innymicatodobowa gotowo$¢ dyzurowa do przyjecia
0s6b z problemem alkoholowym z terenu Gminy Ledziny
(w tym osob nietrzezwych), zapewnienie odpowiednich
warunkdw sanitarno - higienicznych i opieki lekarskie].
Wszelkie dziatania realizowane s3
w siedzibie Izby Wytrzezwien w Sosnowcu przy
ul. Piotrkowskiej 23.

W ramach przeprowadzonego konkursu Gmina
Ledziny podpisata dwie umowy z Miejskim
Zespotem Opieki Zdrowotnej w Ledzinach na
realizacje zadan:

- Prowadzenia terapii wspierajacej proces leczenia
pacjentéw uzaleznionych od alkoholu nie objete]
kontraktem z NFZ poprzez terapie  grupowa
i indywidualna oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
oraz zorganizowanie obozu terapeutycznego.

- Prowadzenie terapii wspierajacej proces leczenia
pacjentéw  uzaleznionych  od  narkotykéw  nie
objetej kontraktem z NFZ poprzez terapie grupowa
i indywidualng oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin
poprzez prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw.

Koszt zadan to 24 000,00 zt.

—l: GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
@,—_ PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ledzinach
ul. Ledzinska 47, 43-143 Ledziny
tel. (32) 216 71 35; (32) 216 67 91 wewn. 33
e-mail: gkrpa@mopsledziny.pl

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ledzinach
Przychodnia Rejonowa nr 2
ul. Asnyka 2, 43-140 Ledziny
tel. (32) 216 62 87

Dyzury Komisji i

Posiedzenia GKRPA: kazda pierwsza $roda miesigca, od godz. 15:30.
Punkt informacyjno-konsultacyjny: poniedziatki, od godz. 17:00-19:00.
Posiedzenia GKRPA oraz Punkt informacyjno-konsultacyjny maja
miejsce w siedzibie MOPS Ledziny, przy ul. Ledzinskiej 47.

Whioski =

Przyjmowanie wnioskow o skierowanie na leczenie osoby uzaleznionej
od alkoholu:

Kto moze ztozy¢ wniosek o leczenie odwykowe?

Whiosek moze ztozy¢ dowolna osoba (cztonek rodziny, sasiad, daleki krewny
itp.) lub instytucja (zaktad pracy, pomoc spofeczna, Policja, Prokuratura), ktéra
wie 0 osobie naduzywajacej alkoholu i powodujacej rozktad Zycia rodzinnegpo,
demoralizacje matoletnich, uchylajacej sie od pracy albo systematycznie
zakiocajacej spokdj lub porzadek publiczny (art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Whiosek nalezy ztozy¢ w siedzibie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Ledzinach, wiasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
pobytu osoby, ktorej wniosek dotyczy - ul. Ledziriska 47, 43-143 Ledziny siedziba
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ledzinach.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w ramach dziatan wynikajacych z instytucji zobowigzania do leczenia
nalezy:

* przyjecie zgtoszenia o przypadku naduzywania alkoholu (wystapienie
przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi),

* wezwanie na rozmowe osoby, ktérej dotyczyto zgtoszenie i pouczenie jej
0 koniecznosci zaprzestania dziatar wymienionych w art. 24 cytowanej ustawy i/
lub poddania sie leczeniu odwykowemu.

Jezeli osoba wezwana nie zgodzi sie dobrowolnie poddac¢ leczeniu,
a wstepne czynnosci przeprowadzone w sprawie uzasadniaja
kontynuowanie postepowania to podejmowane s3 nastepujace
dziatania:

« skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych (psycholog i psychiatra),
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zakfadu leczniczeqo,

* przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postepowaniem sadowym wraz
z opinig wydang przez biegtego (do dokumentacji naleza m.in.: opinie wydane
przez biegtych, protokoty z rozméw z osobami zgfaszajacymi do komisji przypadek
naduzywania alkoholu i osoba uzalezniong od alkoholu, materiaty z wywiadu
srodowiskowego /przeprowadzonego przez pracownika socjalnego/, informacje
od pedagoga szkolnego, policji, izby wytrzezwien),

* zlozenie wniosku o wszczeciu postepowania do sadu rejonowego whasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobyt osoby, ktérej postepowanie

dotyczy.

Dla sprzedawcow

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Ledzinach
informuje, ze posiedzenia komisji odbywaja sie w pierwszg srode kazdego
miesigca. W dni, kiedy na wyznaczony termin przypada dzien wolny od pracy
posiedzenie odbedzie sie w kolejng srode.

Prosimy podmioty ubiegajace sie o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych o skfadanie wnioskéw do organu wydajacego
zezwolenie, na co najmniej 7 dni przed wyzej wskazanymi terminami
posiedzen komisji zuwzglednieniem zachowania 7-dniowego terminu
na uprawomocnienie sie postanowienia GKRPA.

Whioski sktadane w terminach uniemozliwiajacych zachowanie ww. terminu
rozpatrywane beda na kolejnym posiedzeniu komisji.
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ZAJECIA EDUKACYJNE STOP NALOGOM

Miejski Osrodek Kultury w Ledzinach w dniach 25.08-27.08.2022 r.

w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu zorganizowat
zajecia pod nazwa ,STOP NALOGOM" dla 17 cztonkéw Miodziezowej
Druzyny Pozarniczej dziatajacej przy Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Ledzinach.

Zajecia rozpoczely sie od poga-
danki z policjantami asp. Kornelem
Kulasem oraz ml. asp. Tomaszem
Balasinskim na temat profilaktyki
antyalkoholowej i antynarkotyko-
wej. Omowiona zostala rowniez od-
powiedzialno$¢ karna nieletnich za
czyny niezgodne z prawem.

Naslepnic odbyla si¢ pogadanka
z funkcjonariuszem Panstwowej Stra-
1y Pozarnej st. kpt. Tomaszem Kostyra
na temat ochrony przeciwpozarowej,
odpowiednich zachowan w lesie oraz
skutkach pozarow traw i lasow dla $ro-
dowiska naturalnego.

Po zakonczeniu wszyscy wspdlnie
zajeli si¢ przygotowaniem domowej
pizzy w kuchni w remizie OSP. Podczas
wypickania pizzy wizyle w remizie zto-
zyla Burmistrz Miasta Ledziny Krysty-
na Wrobel.

W nastepnych dniach na czlonkow

MDP czekaly nastepujace atrakeje:
* 7ajecia z pierwszej pomocy przepro-
wadzone przez ratownikow medycz-
nych,

¢ wycieczka do Centralnego Muzeum
Pozarniclwa w  Myslowicach wraz
7 lekcja interaktywna,

* gra lerenowa ,,Deleklywi na lropie

historii Ledzin” pod czujnym okiem
pana Mirostawa Leszczyka,

* zajecia sportowe,

o gry planszowe.

Dzigkujemy wszystkim za zaanga-
zowanie oraz $wietnie spedzony
wspolnie czas.

PASIEKA POD STRZYZOWKA {3%)

www.ledziny.pl

Zajecia w pasiece edukacyjnej pod Strzyzowka
dla dzieci i mtodziezy z Gminy Ledziny
organizowanych w ramach alternatywnych
form spedzania wolnego czasu

Dzieci z ledzinskich szkol i przed-
szkoli mieli okazje uczestniczy¢
w niezwyklych zajeciach w pasiece
edukacyijnej pod Strzyzowka. Gru-
py wybraly si¢ do pasieki, aby po-
znac zwyczaje pszezol, tajniki pracy
pszczelarza oraz podziwia¢ piekne
ule.

Dzieci obejrzaly ramke z komorkami
pszezelimi oraz wiele innych narzedzi

zwiazanych z pszezelarstwem. Dzieci
wysluchaly lakie cennych informacji
o produktach pszczelich pozyskiwa-
nych w pasiece i ich walorach zdro-
wotnych. Duza atrakcja bylo ubranie
kapelusza, kombinezonu ochronnego
i podziwianie z bliska pracy pszczol.
Na koniec wizyly dzieci zostaly obda-
rowane miodem.

ptatny Informator
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ZAJECIA SPORTOWE Z TENISA STOLOWEGO

Organizacja zajec sportowych w formie treningéw tenisa stotowego dla dzieci
i mtodziezy z miasta Ledziny w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Na terenie Gminy organizowane
sa zajecia rekreacyjno-sportowe
7z lenisa slolowego organizowane
w ramach alternatywnych form spe-
dzania wolnego czasu. Zajecia orga-
nizowane sa dla dzieci i mlodziezy
zamieszkujacej miasto Ledziny.

Zajecia prowadzi w ramach zajec
pozalekcyjnych - Klub Tenisa Stoto-
wego w Ledzinach.

W tym roku szkolnym wychodzac
naprzeciw  oczekiwaniom  malych
adeptow tenisowych zajecia prowa-
dzone beda w szkole podstawowej nr
2,nr 3 oraz nr 4 w Ledzinach. Zajecia
prowadza instruktorzy, ktorzy sa wy-
chowankami klubu Tenisa Stolowego
i na chwile obecna sa jeszcze czynny-

mi zawodnikami godnie reprezentujac
klub w rozgrywkach ligowych. Zajecia
prowadzone sa na salach gimnaslycz-
nych dwa razy w Lygodniu - obowiazu-
je stroj sportowy.

Ponizej podajemy rozklad zajec
w poszczegolnych szkotach podsta-
wowych. Zajecia sa bezplatne — wslep
wolny.

- SP-nr-4 w Golawcu: w kazda $ro-
de i pialek o godzinie 15:00

- SP-nr-3: w poniedzialek 16:00
i srode o godzinie 16:00

- SP-nr-2: w $roda o godzinie 16:00
i piatek o godzinie 18:00.

SZANOWNI PRZEDSIEBIORCY!

Uprzejmie przypominamy, ze zgodnie z art. 11" ust. 7 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dniem 30 wrzes$nia 2022 roku uptywa termin uiszczenia
lll raty opfaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych.

Optate nalezy wnies¢ gotowka w kasie lub na rachunek bankowy
Urzedu Miasta Ledziny:

37 1050 1214 1000 0024 1111 9130

+SZTUKI WALKI - MOJA PASJA

1 SPOSOB NA ZYCIE”

Prowadzenie programu zajec¢ sportowych o charakterze

profilaktycznym

Jedna z akeji prowadzonych od
wielu lat w ramach alternatywnych
form spedzania wolnego czasu sa
zajecia dla dzieci i mlodziezy ,,Sztu-
ki walki — moja pasja i sposob na
zycie”, czyli zajecia z samoobrony
i sztuk walki. Podczas zajeé uczest-
nicy moga nauczy¢ si¢ miedzy inny-
mi lypowych technik samoobrony
w zaistnialych sytuacjach zagroze-
nia zdrowia i zZycia.

Godzinne zajecia odbywaja si¢ w:

- Szkole Podstawowej z O nr 1
w Ledzinach — w poniedzialki o godzi-
nie 18:00

- Szkole Podstawowej nr 4 w Ledzi-
nach — w czwartki o godzinie 17:00

- Szkole Podstawowej z Ol nr 2
w Ledzinach — w piatki o godzinie
17:00

Trenerem i wychowawca podczas
zajec jest wieloletni trener mistrzow —

Wieslaw Bigos 10 Dan. Do uczestnic-

twa w zajeciach zapraszamy nie tylko
dzieci i mlodziez, ale lakze rodzicow,
ktorzy moga ¢wiczyC razem ze swo-
imi dzie¢mi. Kazde zajecia rozpoczy-
na intensywna rozgrzewka, po ktorej
uczestnicy opanowuja lechniki samo-
obrony oraz przygotowuja si¢ m.in. do
zawodow sportowych.

AKCJA - ,,BEZPIECZNA RODZINA NA DRODZE"

~Akcja Bezpieczna Rodzina na Drodze” odbywa sie w naszym miescie od 2014 roku.

Wzorem ubieglych lat réwniez
i w tym roku Burmistrz objela ja
Patronatem Burmistrza Miasta Le-
dziny. Zoslala ona przeprowadzona
na lerenie Miasta Ledziny w dniu
14.02.2022 r. obok budynku ORS
»Centrum” z udzialem uczestnikow
Swietlicy Socjoterapeutycznej -
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Ledzinach oraz funkcjona-
riuszy Powiatowej Komendy Policji
w Bieruniu przy wsparciu Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Ledzinach.

Akgja zwiazana byla z bezpieczen-
stwem podczas lerii zimowych w ru-
chu drogowym. W ramach dzialan
funkcjonariusze sprawdzili trzezwosc
i dokumentacje 20 kierowcow. Wszy-
scy kontrolowani dzi§ kierowey wy-
kazali si¢ odpowiedzialno$cia i znajo-
moscia przepisow drogowych zostali
oni wyroznieni ,Medalem Wzorowego
Kierowey” recznie wykonanym przez
uczestnikow Swietlicy Socjolerapeu-
veznej, stodka niespodzianka oraz
materialami promocyjnymi i okazyjny-
mi gadzelami dolyczacych profilaktyki
alkoholowej otrzymanymi od Miasta
Ledziny oraz Komendy Powiatowej Po-
licji w Bieruniu.

Kierowcy mimo poczatkowego stre-

su, klory zawsze lowarzyszy podczas
kontroli drogowej obdarowali dzieci
oraz funkcjonariuszy Policji usmie-
chami, podzigkowaniami oraz pamiat-
kowymi zdjeciami, jeden z kierowcow
obdarowal dzieci ciasteczkami z wla-
snej cukierni.

Ponadto [unkcjonariusze zaznajomili
dzieci z przepisami ukierunkowanymi
na szerzenie wiedzy o bezpieczenstwie
w ruchu drogowym wsrod najmlod-
szych. Przedsiewzigcie mialo na celu
promowanie odpowiedzialnych postaw
w miejscach gdzie dzieci beda spedza-

ly ferie zimowe. Istolnym elementem
bylo uswiadomienie im, jak wazne dla
bezpieczenstwa jest noszenie elemen-
tow odblaskowych, ktore dzieci otrzy-
maly od Policjantow.

Kadra Swietlicy Socjoterapeutycz-
nej sklada podzigkowania za szcze-
golny wklad i zaangazowanie w Akcje
Bezpieczna Rodzina na drodze” sierz.
szt. Katarzynie Szewczyk i mlasp.
Grzegorzowi Dudysowi, a takie po-
licantom Ruchu Drogowego st.sierz.
Mateuszowi Pacutowi i st.post. Alek-
sandrowi Bednarkowi.
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SWIETO PLONOW - PIKNIK DOZYNKOWY W RAMACH A

Przetom sierpnia i wrzes$nia to czas, gdy w catej Polsce organizowane sg dozynki, zwane takze Swietem Plonéw. 4 wrzesnia
zakonczenie zniw Swietowali takze ledzinscy rolnicy. W ramach tegorocznych Dozynek na targowisku miejskim odbyt sie piknik
dozynkowy, ktory stanowit zakonczenie piknikow rodzinnych organizowanych w okresie wakacyjnym na terenie naszego miasta.

W niedzielne popoludnie na Tar-
gowisku Miejskim rozpoczal sie
Piknik  Dozynkowy organizowa-
ny w ramach alternatywnych form
spedzania wolnego czasu. Zgro-
madzeni goScie mogli poslucha¢
wystepu  Orkiestry Detej KWK
Ziemowit, przedszkolakow z Miej-
skiego Przedszkola nr 2 oraz $wiel-
nie bawi¢ si¢ przy muzyce zespolu
+ZAMACH BAND”. Wieczorem na
scenie pojawila gwiazda wieczo-
ru Iwona Wegrowska, ktora swoim
$piewem uswietnila cala impreze.

Pelne zoladki i roze$miane buzie
- to efekt drugiego wydarzenia w ra-
mach legorocznej edycji ,,Maszkiely
I Konkrety - przeglad Slaskiej kultury

— SZHRIS}
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regionalnej”. Na terenie targowiska
miejskiego wszyscy zebrani goScie
mogli degustowac potrawy regionalne
przygotowane przez: Kolo Gospodyn
Wiejskich w Woli, Kolo Gospodyn
Wiejskich Frydek, Klub AktywnoSci
Seniora oraz Nieformalne Stowarzy-
szenie Ukraina. 1 miejsce w konkursie
zajelo KGW Wola. Jeszcze raz ser-
decznie gratulujemy. Podczas pikniku
swoimi zbiorami pochwalili si¢ takze
pszezelarze z ledzinskiej Pasieki Edu-
kacyjnej ,Pod Strzyzowka”. Nie za-
braklo takze stanowiska Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej, klora przygolowala
kiermasz ksiazek uzywanych. Wszyscy
milo$nicy literatury mogli tam odnalez¢
cos dla siebie.

Podczas Pikniku Dozynkowego od-
byly si¢ takze animacje, konkursy, za-
bawy sportowe i plastyczne, klore sta-
nowily uzupelnienie uroczystosci.

W tym samym dniu na terenie Miej-
skiego Przedszkola nr 2 w Ledzinach
dokonano takze uroczystego sadzenia
debu z okazji tegorocznych dozynek,
a takze upamigtniajacego obchodzo-
ne w poprzednich latach 100-lecie
Powstan Slaskich. Drzewo przekazal
Stanislaw Jezioranski — Nadlesniczy
Nadlesnictwa Katowice. W sadzeniu
pomagali przybyli goscie oraz przed-
szkolaki, klore obiecaly opickowac
si¢ drzewem. Na koniec uroczystosci
poswiecenia dokonal Ks. Proboszcz
Marek Plaza.
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W okresie Wakacyjnym, na terenie gminy
Ledziny odbywaly si¢ pikniki rodzinne w ra-
mach alternatywnych form spedzania wolnego
czasu. Integracyjne pikniki zaplanowane byly
w roznych czesciach naszego miasta. Niestety
ze wzgledu na warunki pogodowe cze$¢ pik-
nikdw musiala zosta¢ odwolana. W' trakcie
wakacji mieszkancy wspolnie bawili si¢ na

PLAC ZABAW PRZY UL. MURCKOWSKIE)

piknikach:
- Swiniowy - plac zabaw przy ul. Murckowskiej
- Waly - Boisko przy ul. Grunwaldzkiej
- Miejskie Przedszkole nr 3 w Ledzinach
- Smardzowice - Kapliczka przy ul. Ulanskiej
- Boisko przy ul. Dlugosza
- Boisko przy ul. Fredry
- Szkola Podstawowa nr 4

W organizacje piknikow rodzinnych czynnie
wlaczyli si¢ nauczyciele i opickunowie z ledzi-
skich szkol i przedszkoli, ktorzy zorganizowali
i przeprowadzili wiele rodzinnych konkurencji
i zmagan.

Do udzialu w rodzinnych konkurencjach zache-
caly atrakcyjne nagrody.

Dzieci mogly korzysta¢ z darmowego dmu-

PIKNIKI RODZINNE W RAMACH ALTERNATYWNYCH FORM
SPEDZANIA WOLNEGO CZASU NA TERENIE GMINY LEDZINY

chanca, a na wszystkich glodnych czekal darmo-
wy poczestunek. Na piknikach nie zabraklo takze
przejazdzek konnych. Malowaniem twarzy zajmo-
wali si¢ pracownicy Miejskiego Osrodka Kultury
w Ledzinach.

Mnogosc atrakeji i wakacyjna atmosfera za-
checaly do pojawiania si¢ na piknikach w roznych

czeSciach naszego miasta. mmu

BOISKO PRZY UL. GRUNWALDZKIE)

B & . Tl o* e . T x - — 5
L i 3

A

A

KAPLICZKA PRZY UL UI’.ANSKIEJ
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FESTYNY W SZKOLACH | PRZEDSZKOLACH

Festyny rodzinne w Miejskich Przedszkolach byly wspaniata okazja do aktywnej formy wypoczynku i zabawy. Stanowity réwniez okazje do
zaprezentowania talentow przedszkolakéw, ktorzy w kolorowych wystepach zachwycali wszystkich przybytych gosci. Festyny i pikniki rodzinne
zostaty zrealizowane w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu pod patronatem Burmistrza Miasta Ledziny.

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 1

MIEJSKIE PRZEDSZKOLE NR 2

Festyny w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu zostaty zorganizowane takze na terenie ledzinskich szkot
podstawowych. Oprécz kolorowych wystepow, nie zabrakto w nich animacji dla dzieci, kolorowych stoisk czy stoisk
gastronomicznych z przer6znymi potrawami. Wszystkim szkotom i przedszkolom gratulujemy zorganizowania tak udanych imprez.

'-,e.: ;_;rﬂmﬂ;f,p..d!%@“

‘ I

f..'-:'.",.;"lf.- iy "i?f.}.‘v: :

Szkota Podstawowa nr 1
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“‘@ ~KREATYWNIE DOOKOLA SWIATA" W MIEJSKIM

OSRODKU KULTURY W LEDZINACH MOK

Organizacja i przeprowadzenie programu zajec dla dzieci i mtodziezy w ramach

alternatywnych form spedzania wolnego czasu

“Kreatywnie dookola $wiata” pod takim haslem Miejski
Osrodek Kultury zorganizowal w wakacje cykl bezplatnych
zajec dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat. Zajecia odbywaly

si¢ od 11 lipca 2022 r. do 26 sierpnia 2022 r. codziennie od
poniedzialku do piatku w godzinach od 10:00 do 14:00. Dzieci
poznawaly tradycje i obyczaje z roznych zakatkow Swiata.

W zajeciach uczestniczylo $rednio 28 osob
dziennie. Wykwalifikowani instruktorzy re-
alizowali program dostosowany do wieku
i indywidualnych potrzeb uczestnikow waka-
cyjnych zajec.

Tematyka warsztatow to m.in.

wHawajskie klimaty”, ,, Aloha Hawaje - dzien hawaj-
ski”, ,,Miedzy nami kowbojami”, ,,Dzien kowbojki
i kowboja”, Irancuskie zamki, zamczyska i kate-
dry, , Krolewny i Rycerze”, ., Ahoj, Piraci”, ,W po-

sportu i tanca”. Podczas zaje¢ dzieci nauczyly
si¢ lez krokow m.in. slynnej ,Makareny”, a lakze
poznaly gorace rytmy rodem z Brazylii i Kuby,
skosztowaly przysmakow orientalnej kuchni. Pod-
czas warsztatow teatralnych uczyly sie pantomimy,
a w trakcie zajec sportowych gry w petanque.
Dzieci i mlodziez chelnie i z zaangazowaniem
uczestniczyli codziennie w zajeciach plastycznych
oraz laneczno-ruchowych, mieli okazje aktywnie

szukiwaniu skarbu piratow”, | Teatralne”, ,Dzien

[

spedzi¢ swoje wakacje.

Zorganizowanie i przeprowadzenie programu zaje¢ dla dzieci i mtodziezy pod
nazwag , kreatywka” w ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu

W Micjskim  Osrodku  Kultury
w Ledzinach od wrzesnia ruszyly bez-
platne zajecia dla dzieci, pt. , Kreatyw-
ka”. Sa lo lrzy godziny dziennie zajec
kreatywnych,  taneczno-sportowych
oraz wspierajacych proces uczenia si¢
w ramach alternalywnych form spe-
dzania wolnego czasu.

Popoludniowe zajecia ,Kreatywka”
w MOK w Ledzinach to ,przyjemne
z pozytecznym” oraz indywidualne
podejscie do kazdego dziecka. Uczest-
nicy ,Kreatywki” przygotowuja sie
do lekeji w szkole, ucza si¢ i poznaja
rozne ciekawostki, sa otoczone pomo-
ca i wsparciem. Do lego relaksuja si¢
i tworza pickne dziela. ,Uczymy si¢
projektowac, ¢wiczymy nasza pamiec.
Wiemy, jak zrobi¢ makiete, a nawet jak
uszy¢ plecaczek” - mowi Kuba uczest-

nik ,,Kreatywki”.

W bezplatnych popoludniowych za-
jeciach uczestnicza dzieci w wieku od
7 do 14 lat, od poniedzialku do piatku
w godzinach od 14:00-17:00.

Podczas zaje¢ uczestnicy otrzy-
muja pomoc w nauce i indywidualne
podejscie, jak i poznaja codziennie
nowe kreatywne tematy. Przykladowo
w pierwszym tygodniu pazdziernika
tematem przewodnim”Kreatywki” jest
muzyka. Dzieci beda poznawaly in-
strumenty, nuty i rodzaje muzyki. Wraz
z instruktorami z Akademii Muzycznej
w Katowicach beda mogly tworzyc
kreatywne brzmienia. Podsumowaniem
lygodnia muzycznego bedzie udzial
w koncercie.

KREA TYANKA

BEZPLATNE ZAJECIA
DLA DZIECI SZKOLNYCH

w ramach alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

»

LAMIGLOWKI JAK Z KLASOWKI

N
ZAJECIA KREATYWNE

* ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE "“

od poniedziatku do pigtku

Zapisy od 1wrzesnia 2022 .
Warunkiem uczestnictwa

w zajeciach jest wypetnienie
przez rodzica lub opiekuna prawnego
oswiadczenia dostepnego

;i' _,.H. w sekretariacie MOK w Ledzinach.
‘ f:%" Serdecznie zapraszamy.

w godzinach: 14.00 - 17.00
START: 5.09.2022r.
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5 AKCJA ,,ZDROWE LATO 2022 - 5 EDYCJA"

[

W okresie wakacyjnym na terenie basenu odkrytego przy ul. Stadionowej odbywaty sie zajecia dla
dzieci i mtodziezy w ramach alternatywnych form spedz

W ramach realizacji wslepu na od-
kryty basen kapielowy przeprowa-
dzono zajecia dla dzieci i mlodziezy
w zakresie:
- Zajec¢ plastycznych przy dmuchan-
cu
- Zawoddw Water Challange
-Udostepnienia tordw wodnych WI-
BIT

Dla najmlodszych wypoczywajacych

udostepniono zlokalizowany na lere-
nach zielonych dmuchanicc, ktory cie-
szyl si¢ duza popularnoscia.

Liczba  dzieci, klore skorzyslaly
z darmowego wejscia na obickty przy
ul. Stadionowej wynosi 1722 osoby.

W deszczowych okresach umozli-
wiono dzieciom i mlodziezy korzysta-
nie z plywalni krylej, z ki
stato 1456 uprawnionych osob.

T

ograniczen z atrakgji od 25.06.2022 r.
do 28.08.2022 r. w godzinach od 11:00
do 19:00.

Nowy wodny park zabaw, duzy ba-
sen, wodny tor przeszkdd, dmucha-
jemny zielony teren wokol
ily wszystkim wiele radosci
duza popularnoscia przez

cale wakacje.

¥

S

ania wolnego czasu.
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SILESIAN BAND

KOCERT W RAMACH ALTERNATYWNYCH FORM SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

8 PAZDZIERNIKA 2022 | GODZ. 18:00
LEDZINY SALA WIDOWISKOWA "PIAS

PATRONAT MEDIALNY: SRONSORZY:

TIVIP| 3 @ bl’ortger

CENTRUM

- | il DE
KATOWICE @ [DOZORY &-i»% REL

Bilety w cenie 50 zt do nabycia w Miejskim Osrodku Kultury w Ledzinach
ul. Hotdunowska 39, oraz na stronie: www.KupBilecik.pl






