Zycie cukrem pisane

W dniu 15.11.2016r. w Szkole Podstawowej nr 3 im. J. Ch. Ruberga w Ledzinach odbyty si¢
obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca pod hastem: ,,Zycie cukrem pisane”. Wzigli w nich
udzial uczniowie z klas I — VI, ktorzy przyszli ubrani na niebiesko oraz przyniesli ,,zdrowe”
kanapki, stodycz zastagpiono owocem lub warzywem. Uczniowie mlodsi przygotowali si¢ do akcji
przynoszac ze sobg nie tylko zdrowe, ale rowniez bardzo estetycznie wykonane kanapki. Cata
spoteczno$¢ uczniowska uczestniczyta w prezentacji multimedialnej historii zycia Krzysia, ktory
zachorowat na cukrzyce juz jako przedszkolak. Uczniowie z klasy IIIC przygotowali 1
zaprezentowali pisemka zachecajace do zrezygnowania ze stodyczy na korzy$¢ owocoOw i warzyw.
Ciekawym pomystem byt apel sylwet owocodw 1 warzyw przygotowanych przez uczniow
zachecajacy do zdrowego odzywania si¢. Zostala wykonana gazetka przed wejsciem do szkoty, w
ktorej zawarte sa najwazniejsze informacje na temat tej choroby. Obchody Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca cieszyly si¢ duzym powodzeniem wsrdd spotecznosci szkolnej o czym $wiadczy ilo$¢ i
zaangazowanie uczniow, rodzicoéw oraz nauczycieli biorgcych w niej udziat. Pani Dyrektor
zachgcala wszystkich do zdrowego odzywiania si¢. Poinformowata wszystkich zebranych o tym, ze
Towarzystwo Pomocy Dzieciom 1 Mlodziezy ,,Wyrdznilo™ naszg szkole jako Placowke Przyjazna
Dzieciom Chorym na Cukrzyce. Koordynator: S.Bhira



