»Sniadanie Daje Moc”

8 listopada 2016r. obchodzilismy Dzien Sniadanie Daje Moc. Uczniowie wszystkich klas 1-3
Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 im. K. Miarki zorganizowali
w swoich klasach uroczyste $§niadania. Dzien ten obchodzony jest w catej Europie jako Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Uczniowie kazdej z klas wspolnie ze swoim wychowawcg
utworzyli Kluby Sniadanie Daje Moc. Zdobyli cenne informacje na temat zdrowego
odzywiania.

Poznali 12 zasad zdrowego zywienia:

Do szkoty wychodz po $niadaniu i ze $niadaniem.
Mieko, jogurty i sery to podpora mocnych kosci.
Zawsze my]j rece przed positkiem.

Pie¢ positkow w ciggu dnia jest na piatke.

Jedz o stalych porach i nie spiesz sig.

Migso, jaja czy ryby — mozesz wybierac.

Pamigetaj o kaszach, jedz chleb, nie buteczki.

Dzien bez pigciu porcji §wiezych warzyw, owocoOw 1 soku to dzien stracony.
Positek obiadowy to zapas sity na aktywne popotudnie.
10 Kolacje¢ zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem.

11. Dobra woda ga$ pragnienie.

12. Ruch bez ograniczen, stodycze z umiarem.

CoNoR~LNE

Dowiedzieli si¢, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzigki niemu dzieci majg energi¢
do nauki, lepiej koncentrujg si¢ podczas lekcji 1 majg sile do zabawy.

Uroczyste $niadania w klasach odbyty si¢ przy duzym wsparciu rodzicoOw naszych uczniow,
za co serdecznie im dzigkujemy 1 zapraszamy do dalszej wspotpracy.
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