O tym, czego uczniowie PZS w Le¢dzinach dowiedzieli si¢ o pokrzywie
w Politechnice Slaskiej w Katowicach.

13 grudnia 2016 roku uczniowie PZS w Ledzinach uczestniczyli w wyktadzie p.t.
»Pokrzywa jest dobra na wszystko” wygloszonym przez dr hab. Aling Kafel pracownika
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego. Wyktad odbyt sie w
Politechnice Slaskiej w Katowicach.

W trakcie interdyscyplinarnego wyktadu uczniowie przypomnieli sobie (w ramach
rozgrzewki) basnie i legendy z pokrzywa w tle, jak np. ,,Dzikie tabg¢dzie”. Prowadzaca
wyktad oméwita wlasciwosci pokrzywy, jej wystepowanie 1 wymagania, by nastepnie przej$¢
do bardziej interesujacych, praktycznych zastosowan pokrzywy.

Mimo, iz roslina jest bardzo rozpowszechniona, jednak poza herbatg i znanym
ogrodnikom roztworem shuzacym do usuwania szkodnikow, niewielu z nas zna jej pozostale,
réznorodne zastosowania. A moze ona stuzy¢ np. do wyrobu widkien (tak jak len czy
konopie) oraz do oczyszczania gleby z metali ciezkich i zanieczyszczen organicznych — to
ostatnie jest tez powodem, dla ktérego szczegolng wage nalezy przyktada¢ do miejsca, gdzie
ja zbieramy.

Pokrzywa jest bogata w witaminy A, K, B2, C, zawiera mineraty (m.in. magnez,
wapn, siarke, zelazo) oraz kwasy organiczne, garbniki, fitosterole 1 wiele innych substancji.

Aby wykorzysta¢ wlasciwosci lecznicze pokrzywy mozna zrobi¢ z li§ci napar
stosowany przy nadci$nieniu, anemii, stanach zapalnych przewodu pokarmowego, na
poprawe trawienia, w poczatkowym okresie cukrzycy, do ochrony watroby oraz w skazie
moczanowej 1 chorobie reumatycznej.

Wiasciwos$ci pokrzywy wykorzystywane sg rowniez w pielggnacji wlosow.

Jak wida¢ wyktad byl niezwykle interesujacy, a mtodziez po raz kolejny zdobyta przydatne
informacje i cenne do§wiadczenie.
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